Uniéndose para vencer a la polio


La cruzada nacional contra la poliomielitis (polio) comenzó en Warm Springs, Georgia, un balneario a donde Franklin D. Roosevelt fue por primera vez en 1924, en busca de los efectos terapéuticos de las aguas termales. Otras víctimas de la polio siguieron su ejemplo. En 1926 Roosevelt compró toda la propiedad y un año más tarde, con la ayuda de su anterior socio abogado Basil O’Connor, creó la Fundación Warm Springs sin ánimo de lucro.

Durante la Gran Depresión, la Fundación Warm Springs de Georgia, necesitada de fondos, comenzó a hacer un llamamiento al público general. Inicialmente el dinero se consiguió mediante “El Baile de Cumpleaños del Presidente”, gracias a la participación de Rossevelt y de una serie de personajes célebres.

En enero de 1938, alarmados por décadas de agravamiento en la epidemia de polio y por la terrible mortandad que el virus estaba causando entre los jóvenes americanos, el Presidente Roosevelt instituyó la Fundación Nacional para la Parálisis Infantil. Esta fundación enfatizó la importancia a nivel nacional del carácter no partidista de la cruzada contra la polio. Roosevelt pensaba que el pueblo podía resolver cualquier problema si trabajaban unidos. El cómico Eddie Cantor acuñó la frase “March of Dimes” (La marcha de los diez centavos) (utilizando el estilo del popular programa de radio, en aquel entonces de actualidad, “The March of Time” (La marcha del tiempo), haciendo un llamamiento a todos los oyentes del país para que enviasen sus monedas de diez centavos directamente a la Casa Blanca. La campaña fue un gran éxito. La Fundación Nacional cambió oficialmente su nombre por el de “March of Dimes” en 1979.

En búsqueda de una vacuna

Durante los siguientes 17 años, la Fundación Nacional se centró en financiar la investigación para el desarrollo de una vacuna contra la polio. Mientras los científicos trabajaban incansablemente en sus laboratorios, los voluntarios ayudaban a las víctimas de la polio y a sus familias por todo el país.
En 1948, con fondos proporcionados por March of Dimes, el Dr. Jonas Salk consiguió cultivar en su laboratorio los tres tipos de virus de polio conocidos y, por fin, desarrollar una vacuna experimental de virus muertos.

 En el verano de 1952, el Dr. Salk probó la vacuna en niños que se había recuperado de la polio. Tras la vacunación el nivel de anticuerpos de polio creció en su sangre. El siguiente paso era probarlo en voluntarios que no habían tenido polio, incluido él mismo, su esposa y los niños de la pareja. Todos los voluntarios produjeron anticuerpos; ninguno enfermó.

 Al año siguiente, los hallazgos iniciales de Salk fueron publicados en The Journal of the American Medical Association (El diario de la asociación médica americana). En 1954 se realizó una encuesta entre los cerca de 2 millones de niños en edad escolar inoculados por toda la nación. Los resultados de estas pruebas de campo eran claros. Las estadísticas mostraban que la vacuna Salk era efectiva en un 80-90 por ciento en la prevención de la polio. En los siguientes cuatro años se administraron 450 millones de dosis de la vacuna, convirtiéndose en una pieza estándar para la inmunización de los infantes. Más tarde, en 1962, se autorizó una vacuna bebible, desarrollada por el Dr. Albert Sabin con fondos de March of Dimes.
Un lugar único en la historia

March of Dimes ocupa un lugar único en la historia americana. Sus esfuerzos por proporcionar cuidado para las víctimas de la polio, al tiempo que trabajaban con ahínco para desarrollar vacunas contra la enfermedad, representa la primera iniciativa biomédica nacional a gran escala liderada por una institución benéfica. También contribuyó a hacer del movimiento voluntario una parte integral del tejido de la vida americana.

Antes del desarrollo del la vacunas contra la polio, se calcula que cada año 50.000 personas fueron afectadas por la enfermedad en los Estados Unidos. Como resultado de los esfuerzos de March of Dimes, finalmente todos los niños reciben ahora la vacuna Salk para prevenir la polio y no ha habido un nuevo caso de la enfermedad en el hemisferio occidental desde 1991. En 2001, la Organización Mundial de la Salud, informó exactamente de 480 casos en todo el mundo y espera declarar al mundo libre de la polio en 2005.

En colaboración con el Instituto Warm Springs para la Rehabilitación, los Programas Globales de March of Dimes cofinanciaron un simposio sobre el síndrome post-polio (SPP) en Warm Springs, Georgia, los días 19 y 20 de mayo de 2000. Más de 20 expertos de cinco países presentaron información en el simposio. Dos informes surgieron de la conferencia: un manual sobre las mejores prácticas en la diagnosis y en los cuidados para los suministradores de cuidados médicos; y un folleto para los supervivientes de la polio proporcionando una información similar en términos comprensibles para no expertos. Ambos informes han sido publicados y ampliamente distribuidos con la ayuda de International Polio Network, una organización ubicada en St. Louis que ayuda y coordina la información para los grupos de apoyo sobre post-polio. Además la Academia Americana de Neurología está trabajando estrechamente con March of Dimes, en colaboración con la Academia Americana de Medicina Física y Rehabilitación y varias organizaciones profesionales de cuidados de la salud, con el fin de desarrollar directivas prácticas sobre el SPP.

Desde 1958 March of Dimes ha estado financiando una investigación vanguardista y nuevos programas para salvar niños de los defectos de nacimiento, de partos prematuros y de nacimientos con escasez de peso.
Uniting to Beat Polio
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The March Begins


The nationwide crusade against poliomyelitis (polio) began at Warm Springs, Ga., a spa where Franklin D. Roosevelt first went in 1924, seeking the therapeutic effects of the warm spring waters. Other polio victims followed his example. In 1926, Roosevelt purchased the whole property and, a year later, with the help of his former law partner, Basil O'Connor, established the nonprofit Warm Springs Foundation.
During the Great Depression, the Georgia Warm Springs Foundation, in need of funds, started to appeal to the general public. Initially, money was raised through an annual "President's Birthday Ball," with FDR and a variety of celebrities participating.
In January 1938, alarmed by decades of worsening polio epidemics and the terrible toll the virus was taking on America’s young, President Roosevelt established the National Foundation for Infantile Paralysis. The National Foundation emphasized the nationwide significance and non-partisan character of the polio crusade. FDR believed that people could solve any problem if they worked together. Comedian Eddie Cantor coined the phrase "March of Dimes" (playing on the popular newsreel feature "The March of Time"), appealing to radio listeners all over the country to send their dimes directly to the White House. The campaign proved to be hugely successful. The National Foundation officially changed its name to the March of Dimes in 1979.
The Search for a Vaccine
Over the next 17 years, the National Foundation focused on funding research to develop a vaccine against polio. While researchers worked tirelessly in their labs, volunteers helped polio victims and their families around the country. 
In 1948, with funding provided by the March of Dimes, Dr. Jonas Salk was able to grow the three known types of polio virus in his lab and eventually to develop an experimental killed-virus vaccine.
In the summer of 1952, Dr. Salk tested the vaccine on children who'd already recovered from polio. Following vaccination, the level of polio antibodies in their blood increased. The next step was to try it on volunteers who had not had polio–including himself, his wife, and the couple’s children. The volunteers all produced antibodies; none got sick.
The following year, Salk’s initial findings were published in The Journal of the American Medical Association. By 1954, nationwide testing of the vaccine was launched with the inoculation of nearly 2 million school children. The results of these field trials were clear. Statistics showed that the Salk vaccine was 80-90 percent effective in preventing polio. In the next four years, 450 million doses of the vaccine were administered and it became a standard fixture among childhood immunizations. Later, in 1962, an oral polio vaccine, developed by Dr. Albert Sabin, with funding from the March of Dimes, was licensed.
A Unique Place in History

The March of Dimes occupies a unique place in American history. Its efforts to provide care for the victims of polio while aggressively working to develop vaccines against it, represents the first large-scale, nationwide biomedical initiative, led by a charitable organization. It also helped make the volunteer movement an integral part of the fabric of American life.
Before the development of the polio vaccines, an estimated 50,000 people in the United States were affected by polio each year. As a result of March of Dimes efforts, virtually all babies now receive the Salk vaccine to prevent polio and there has not been a new case of the disease in the Western Hemisphere since 1991. In 2001, the World Health Organization reported just 480 cases of polio worldwide and hopes to declare the world polio-free by 2005.
In collaboration with the Warm Springs Institute for Rehabilitation, March of Dimes Global Programs co-sponsored a symposium on post-polio syndrome (PPS) at Warm Springs, Georgia on May 19-20, 2000. More than 20 experts from five countries presented information at the symposium. Two reports derived from the conference: a primer for medical care providers on best practices in diagnosis and care; and a brochure for polio survivors that provides similar information in lay terms. Both reports have been published and widely distributed through the assistance of the International Polio Network, a St. Louis-based organization that assists and coordinates information for post-polio support groups. In addition, the American Academy of Neurology is working closely with the March of Dimes, in cooperation with the American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation and several allied health care professional organizations, to develop practice guidelines for PPS.
Since 1958, the March of Dimes has been funding cutting edge research and innovative programs to save babies from birth defects, premature birth and low birthweight.
